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  گفتار پيش

 كنترل درخواهند شغل و حرفه خود را كاملا  اين كتاب براي همه كساني نوشته شده است كه مي
ات  هاي تو بسيار بيشتر از چيزي است كه امروز در زندگي كني شايستگي اگر فكر مي. خود داشته باشند
يت ها هخواستبه تواني  اين كتاب به تو نشان خواهد داد كه چطور مي.  حق با توستزيادداري به احتمال 

اي را در اختيارت  شده كاربردي و امتحان هاي مهارتگيري   روشي كه از اين كتاب ياد مي21. برسي
 بروي و جلوشغلي كه هستي به سرعت هر  يا سازمانتواني در هر   كه با استفاده از آنها ميدهد قرار مي

  .پيشرفت كني
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 از ، در هر سطحي، من در دنياي كار بيش از سي سال تجربهها چكيده و عصاره مهارتاين 
شويي شروع كردم و سپس  از ظرفكارم را من .  مديريت استهاي مقامترين  تا عاليها  ترين شغل پست

در صنايع مختلف و در را  شغل 20 از م بيشا  زندگيكل دوراندر . شدم در يك مركز خريد پادو
كردم  تلاش مي شرفت كردني پيبراتمام وجود با  داشتم كهدر حالي م و ا هكشورهاي مختلف تجربه كرد

  . اين اصول را ياد گرفتمزدم  يبه آب و آتش مو خودم را 
چرا بعضي از  «:پرسيدم كردم و از خودم مي و برم نگاه مي ام، دائم به دور در تمام دوران زندگي شغلي

تر پيشرفت  د و سريعرنآو ها بيشتر پول درمي مخصوصا اينكه چرا بعضي» ترند؟ مردم از بقيه موفق
  حاليكه بقيه اينطور نيستند؟كنند در مي
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پيدا كردم و سرانجام  ءارتقا فروشندگي و سپس به مديريت كار كارگري به  ها، از شغل در طول سال
ين تر بزرگ رئيسه  امروز من مشاور هيات.  ميليون دلاري رسيدم265مديريت ارشد يك شركت مقام به 

   . پيشرفت كار و موفقيت شخصي هستمهاي دنيا در زمينه شركت
 گرفته تا ءشماري را، از يك كارمند جز هاي بي ام، انسان هاي شغلي مختلفي كه داشته در موقعيت

ام و يا  ام، به آنها ترفيع مقام داده دهدا به آنها مشاورهام،  ام، آموزش داده شركت، استخدام كردهك يرئيس 
 موفقيت يها هتر به قل خواستند هرچه سريع  و مرد مشتاقي كه ميبراي هزاران زن. ام  كردهشان اخراج

  .ام هبرسند سمينارهاي مختلفي تدوين و برگزار كرد
ام و به  هاي موفق كار كرده موسسان شركت  مديران وا ب،صيخصوي پيشرفته آموزش ها هدر دور

 كارهاي درست بيشتري را با نشا درونيهاي  ريزي و شناسايي توانايي ام تا با برنامه  كمك كردهآنها
  . افزايش پيدا كندقبلبيشتر از بسيار هاي درست انجام دهند تا درآمدشان با سرعتي  روش
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واقعيت اين است كه تو . دنخور  دردت مي بهها هاين ايدمطمئن باش ، اي كه داري هر شغل و حرفه
 يا ده برابر حتي ممكن است پنج. يات را دار د فعليبه احتمال زياد لياقت دريافت حداقل دو برابر درآم

اين  تصميم بگيري براي استفاده از دي كه باين خود تو هستياولي .  ارزش داشته باشي،ني از ابيشتر
  .برداري  يقدمهايت  قابليت

 در حتيبيشتر اتفاقاتي كه .  هستيات شغلي يزندگتو معمار و سازنده خود . ت با خود توستيمسئول
 در قبال خودت داري اين است شغلي كهين وظيفه تر مهم. كني  را خودت تعيين ميافتد  برايت ميآينده
ت كه ا ين هدفت بايد اين باشد كه در قبال قسمتي از زندگيتر مهم. را بالا ببري» ات بازده انرژي«كه 

ت  بايد اين باشد كه در قبال وقهمه تلاشت. داشته باشي را يكني بالاترين دريافت براي كارت صرف مي
   .ياوري بدست بهرا ممكن  درآمدكني حداكثر  و زماني كه براي كارت صرف مي
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و  . وقت لازم داري،به همان اندازه يك انسان معمولي شدنيك انسان موفق تبديل شدن به براي 
العاده شدن در   و استعداد خارقتو احتمالا توانايي. نيستي يمعمولن حقيقت اين است كه تو يك انسا

گويم كه در همين لحظه  تقريبا با قطعيت مي. را داري ها ه و شايد در بسياري از رشتها هبرخي رشت
همچنان د كه تا به حال مورد استفاده قرار نگرفته و نهايي در درون تو وجود دار استعدادها و ظرفيت

 آنها را ات را كشف كني، وظيفه تو اين است كه استعدادهاي ويژه دروني. اند دست نخورده باقي مانده
  .و شغلت استفاده كني  بازدهي از زندگي آوردن حداكثر دست بهبشناسي و سپس از آنها براي 

در اين كتاب در مورد هماهنگي و       . موفقيت شغلي :  يك موضوع متمركز است    روياين كتاب تنها    
بهتـر  . ي مختلف زندگي، كيفيت زندگي يا اهميت روابط خانوادگي بحـث نخواهـد شـد              ها  هتعادل در جنب  

  .اين موضوعات مهم و حياتي در جاي ديگري مورد بحث و بررسي قرار بگيرنداست 
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 توستتنها كمك به  رنديگ يم مورد بحث قراراي كه در اين كتاب  العاده  روش فوق21هدف از ارائه 
ات  واسته خ بهيبتوان ،ياستفاده كن يا  كه انتخاب كردهي كارت دريها يي از همه توانايخواه يتا اگر م

تو . يات هست نده و حرفهياند كه تو خودت مسئول آ قت شكل گرفتهين حقين بر اساس اين قوانيا. يبرس
 خوب خود به خود به هاي زها و اتفاقيدوار است چي كه دائم منتظر و اميستيار نياخت يك مامور بي

تو خالق . يات هست يدگزنمعمار بهترين و  سازنده يروين ني تو قدرتمندتر،عكس بلكه بر. نديايسراغش ب
  .ات ي زندگيدادهايط و روي نه مخلوق شرايات هست ي زندگيدادهايط و رويشرا

 يرياد بگين كتاب يقرار است در ا كه ييها  و مهارتها، شگردها يها، استراتژ ، روشها هدي اهمه
ج يخواهند نتا ي كه ميهزاران زن و مرد. اند ده و ثابت شدهي آبديواقعهاي  ه تجربكوره داغقبلا در 

استفاده  .ن هستندين قواني بهبود بدهند هر روز در حال استفاده از ايرقابل باوريكارشان را به طور غ
از حد مشخصي دن به ي رسين كتاب تو را از چند سال كار سخت براي ايها هدين و اي از قوانمداوم
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چ ينكه هيو حرف آخر ا. رساند يتر تو را به آن نقطه م عي سريليدهد و خ يت و درآمد نجات ميموفق
 ي كه تو خودت برايتي تو وجود ندارد جز همان محدوديت و دستاوردهايزان موفقيم در يتيمحدود

  .يساز يخودت م
  

  يسيان تريبرا
  ايفرنيساحل سولانا، كال

  





 

  
  شتر كنيدرآمدت را ب
  و

 بگير ترفيعتر  عيسر





 

  
  مقدمه 

  ات هستي تو مسئول شغل و آيندهخود 

ت ي به اندازه امروز فرصت، موقعيچ زمانيدر ه. ت استيخ بشري در تاريا العاده ر زمان فوققرن حاض
شان برسند   شخصي و ي شغليها خواهند به هدف ي كه مي بلندپروازيها  انساني برايو امكانات كاف

  .وجود نداشته است
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شمار  ي بيها  فرصتن است كه ازي ايكن ي مي كه در آن زندگييايت تو در قبال خودت و دنيولئمس
 تمامن است كه با يفه تو ايوظ. بريت استفاده را بيد نهايآ ي مبه وجودت و سعادت كه دور و برت يموفق
عصر «با عنوان  آن  كه اقتصاددانان ازيا  در ساختن دورهي دار كه در درونتيهاي و استعدادها اييتوان
اد خواهد داد كه ين كتاب به تو ي ا.ي باشميهو سمشاركت داشته برند  ينام م» تيخ بشري تارييطلا

  .يدهبانجام را ن كار يچطور ا
 گرفت كه ياد خواهي، ثابت شده، ساده و موثر را ي و عمليكاربرد اصول يك سريبعد در صفحات 

ن و ي از ثروتمندترياري بس.دست بياوري به يشتري درآمد بيكن ي كه مي در قبال كاركنند ميبه تو كمك 
اده نكه شروع به استفيبه محض ا. ن اصول هستنديراد جامعه ما همواره در حال استفاده از ان افيتر موفق
با اين و  اي گذاشتهت ا يآسانسور زندگن يتر ل پرشتابت را داخيپان است كه يمثل ا، ين اصول كنياز ا

شرفت ياز پشتر ينده بيشرفت تو در عرض دو سال آيپ. به سرعت از همه جلو خواهي زدات  در حرفهكار 
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ش ي دور و برش پيها ن انساني را بشكند با زحمت خود ي مي كه فقط سعي، انسانيك انسان معمولي
  . سال است20ا ي 10ببرد، در عرض 

العمر   بودن مادامقابل استخدامم و وارد عصر يا العمر را پشت سر گذاشته ام مادامقرن استخد ما
ات  ي خصوصي كار و زندگيها هها و جنب  مسئول همه قسمته به بعد تو خودتن لحظي از ايعني .ميا شده
 ي دارين است كه فكر كني ايت ممكن است مرتكب شوا ي كه در كل زندگين اشتباهيتر بزرگ. يهست
 امضا ي حقوقت را چه كسچكست كه يلا مهم ناص.  خودتي نه برايكن ي كار ميگري كس ديبرا
در دراز . يشه در استخدام خودت هستيتو هم. يت هستس خوديشه رئين است كه تو هميكند، مهم ا يم

ر يسا. يدا كنيع مقام پي ترفي و با چه سرعتي كرد چقدر درآمد داشته باشين خواهييمدت خودت تع
ز يتو خودت مسئول همه چ.  كرديت اتفاق خواهد افتاد خودت مشخص خواهيكه برارا نيز  ييزهايچ

 ي چه كسي كجا و براهكاين صرف نظر ازحاظ درآمد و مقام،  از لآمريكا جامعه يسه درصد بالا. يهست
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رش ي پذ بودن و»كار صاحب«ن نگرش يا. دانند يكار خودشان م كنند، خودشان را صاحب يكار م
جه يدر نت. كند ي خودشان ارزشمندتر ميشان و برايها  شركتي، آنها را براج كاريت كامل نتايولئمس

  . كنند يدا مي پءارتقاتر  عيسركنند و  يافت مي دريشتريب دستمزد
خودت را مسئول . خودت:  كارمند دارديكن كه فقط ي ببي شركتر عاملياز امروز به بعد خودت را مد

 مشاور خودت را. كني  كه خودت عرضه مييخدمات: ني ببي بازار رقابتيك محصول به يكفروش 
سپس . د باشدي چقدر باتهر ساعتو ند درآمد هر روز ك ي منيي كه تع، مشاورينيات بب يشركت فعل
شتاز به ي موفق و پيها  را كه همه انسانترفيعكردن تر  عيشتر كردن درآمد و سري راه ب21  وشروع كن

به با حسرت وقت  چيهگر يدمطمئن باش . ري به كار بگشه جلودار باشنديرند تا در رقابت هميگ يكار م
  . كردي نخواه نگاهات گذشته



 
  

  1فصل 

  خواهي ر واقعا چه ميتصميم بگي

اين موضوع را كلمات و رفتارش  رود،  را بداند و بداند به كجا مياگر كسي هدفش
 هاي جهان آفرينش اين است كه اگر كسي  و يكي از قانونخواهند داد نشان

 گيرد  براي او در نظر مي دنيا حتما جاي درستيهدفش را بشناسد
  . هدايت خواهد كردآنجاو او را به 

  ن هيلناپلئو
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تصميم  كه ها و دستاوردهاي شخصي اين است ترين و بلندترين قدم در راه رسيدن به موفقيت عظيم
ات را با دقت  هاي دروني  وقت بگذار و استعدادها و توانايي.خواهي چه ميات   شغل و حرفه واقعا ازيبگير

جام چه ينداز و ببين از اننگاهي به اعماق وجودت ب. و با صرف زمان كافي بررسي و تجزيه و تحليل كن
ب ل جاتو رتوجه كه واقعا به آنها علاقه داري و را هايي   كارها و فعاليت.بري كارهايي واقعا لذت مي

 و ها هترين تجرب بخش  رضايتببين . ات فكر كن هاي گذشته  در مورد شغل.كنند مشخص كن مي
  .ات چه بوده است ترين لحظات كاري بخش لذت

 .ينش هستيها سال تكامل جهان آفر ونيلي مييجه نهايتو نت. ينش هستيجزه آفرن معيتر بزرگتو 
ا نگذاشته است و ين دنيه تو پا به اي شبين، كسيچ وقت پس از اين، و مطمئنا هيش از ايچ وقت پيه

 ي تو جوريكياند و از لحاظ ژنت  كنار هم قرار گرفتهي تو جوريكي ژنتيها كد. نخواهد گذاشت
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، يدهب و پرورش ي كه اگر آنها را كشف كني داراي العاده فوق نهفته يها يي كه توانااي ده شيزير برنامه
  .يدهبالعاده انجام  فرد و خارق به  را به طور منحصري خاصي كارهايتوان يم

تو در اعماق . يا   شدهيزير ت برنامهي موفقي برايگذاشتا يدناين  به اي كه پا لحظههمان تو از 
 كه تا به حال از آنها استفاده ي داراي  نهفتهيها  از استعداد و مهارتييها هنيو گنجها  وجودت مخزن

ا ي ي را بكنيا همان كاري يشوب يزي كه درست همان چيرا دار ييو توانات ين ظرفيتو ا. يا نكرده
 يريگ ميت تصمي كه مسئوليريد بپذياما اول با. يكن ي كه در ذهنت مجسم مي را داشته باشيزيهمان چ
د با دل و جان و با همه وجود، خود را ي با خود توست و بعد از آن بايخواه ي واقعا چه مهك ايندر مورد 
  .يآن را داررسيدن به  يستگي و شاتيظرف ت،ي كه قابلي كنيزيدن به چيوقف رس
. ده كناستفا» ييگرا  آل دهيا«ند ي از فرآيخواه يچه ماز كارت نكه واقعا ي در مورد ايريگ مي تصمموقع

آل با  دهي اهمكارانآلت در كنار  دهي فكر كن در حال انجام دادن كار ا.نده تصور كني سال آ5خودت را در 
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 يتوان يمآن موقع است كه  كني،نها را درست تصور ياگر همه ا. ي هستتآل دهيط ايآل و با شرا دهيدرآمد ا
ف كن و سپس آنچه را يآلت را درست تعر دهيط اي ابتدا شرا. استي كارقا چه جوريآلت دق دهي كار اييبگو
 به انجامكن  شروع ين امروزاز هم. قا مشخص كني دقيدهبد انجام يباشرايط دن به آن ي رسيبرا
   .دهيبانجام لازم است  ا و تصورتيرو ت پيدا كردنكه براي واقعي رهاييكا

 اي دنيها ها و مقام لتصور كن همه شغ .يرا انتخاب كن ي هر شغليتوان يك لحظه تصور كن كه مي
 را تصور كن كه واقعا از انجام دادنش روز به روز و ساعت به ساعت يشغل .رش تو آماده هستندي پذيبرا
  .يبر يشتر لذت ميب

 از يمطمئن شو بداني اين است كه اول بايد لازم استين رازهاي موفقيت كه تر بزرگيكي از 
 بتواني  باشي كه فقط با انجام دادن آن كاركاريبال بري و سپس به دن انجام چه كاري واقعا لذت مي
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تواند اين كار را به جاي  هيچ كس ديگري نمي.  به تو بستگي داردهااين  همهآلت را بسازي و زندگي ايده
  .اين كار هستيانجام تو خودت مسئول . تو و براي تو انجام دهد

رت بسيار جالب و جذاب بيايد، حس دهي كه از انجام آن لذت ببري و به نظباگر كاري را انجام 
ات را به مبارزه دعوت كند، تو را به هيجان بياورد و به تو  رقابت را در تو بيدار كند و نيروهاي دروني

 و در كارت نيز بيشتر پيشرفت گيري ترفيع ميتر   و سريعشود هم بيشتر ميانگيزه بدهد حتما درآمدت 
، تعهدوقت نخواهي توانست  كني لذت نبري هيچ اري كه مياگر از كواقعيت اين است كه .  كرديخواه

كه براي پشت سر گذاشتن، عبور  دهي در حاليببه كار افزايش را و تمركز و پشتكارت  شور و اشتياق
د ناي وجود دار ها و موانعي كه حتما در هر شغل و حرفه ها، چالش ها، رقابت كردن و گذشتن از سختي

   .ضروري هستند...)  ر و اشتياق وتعهد و شو(اين عوامل وجود 
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فكر از ت«ات هميشه از روش  ، در زندگي كاري و زندگي شخصيدرست تصميم بگيريبراي اينكه 
 روشو يك روش كليدي در تفكر است كه منشا آن علم حسابداري  اين روش. استفاده كن» نقطه صفر

 ياد بگيري و از تواني ست كه ميهاي تفكري ا اين روش يكي از قدرتمندترين روش. است» نقطه صفر«
  .آن استفاده كني

اي كه  ، به هر هزينه»نقطه صفر«در حسابداري به روش . روش استفاده از آن بسيار ساده است
گذاري را نكرده بوديم و همين اطلاعاتي كه امروز  اگر ما اين سرمايه«: پرسند  ميشانرسند از خود مي

  » كرديم؟ م اين كار را شروع ميداريم را روز اول داشتيم، آيا باز ه
ات را در نظر بگير و اين   گذشتههاي   همه تصميم.استفرآيند تفكر از نقطه صفر نيز شبيه همين 

 ش يا كاري هست كه الان در حال انجام دادنهستآيا چيزي در زندگي من  «: سوال را از خودت بپرس
  »كردم؟ اول داشتم آن كار را اصلا شروع نمياي را كه امروز دارم روز  هستم ولي اگر دانش و تجربه
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آيا  :دهيب جوابتواني از خودت بپرسي و به آن  ات است كه مي  زندگي همهاين مفيدترين پرسش
لي اگر دانش و  وي هست كه در حال انجام دادنش باشي وجود دارد يا كارات امروز چيزي در زندگي
  كردي؟  آن كار را شروع نمي، روز اول داشتي اصلاداريتجربه اي را كه امروز 

پايان زندگي ، و احتمالا تا است ز آشفتگي و تغييرات سريع كه پر ا ما زمانهحقيقت اين است كه در 
هاي زندگي شخصي   و بخشها ه، پاسخ اين سوال در مورد برخي جنب به همين منوال خواهد بودات شغلي

  . خواهد بود»بله«حتما ات  يا زندگي كاري
 داني كه امروز ميرا اگر چيزهايي . ات انجام بده ز نقطه صفر را در مورد شغل فعليروش تفكر ا

هايي كه امروز دارد قبول  دانستي، آيا اين كار را با شرايط و مشخصات و ويژگي  روز اول ميهمان
 كار كردي اين قبول ميباز هم آيا كار كني دانستي قرار است با رئيسي كه امروز داري  كردي؟ اگر مي مي

را بپذيري؟ آيا حاضر بودي براي اين شركت كار كني؟ آيا حاضر بودي در اين صنعت مشغول به كار 
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كردي در اين مقام كه الان داري  شوي؟ آيا حاضر بودي با اين حقوق كار را قبول كني؟ آيا قبول مي
  مشغول به كار شوي؟ بله يا خير؟

و با چه سرعتي چطور «:  بپرسي اين استاگر پاسخت خير است، سوال بعدي كه بايد از خودت
  .فراموش نكن تو خودت مسئول هستي» دهم؟بام را تغيير   فعليتوانم موقعيت مي

آلت را شروع كني مجبور شوي انرژي بسيار زيادي صرف كني و  شايد قبل از اينكه بتواني كار ايده
شود كه بنشيني و تصميم بگيري  يم شروعولي موفقيت از زماني . دهيبكارهاي ناموفق زيادي را انجام 

، و كه شغلت چطور نباشد، همانطور كه بايد تصميم بگيري الت چطور باشد خواهي شغل ايده ميكه واقعا 
   .دهيبلازم براي رسيدن به هدفت را انجام  دست به كار شوي و كارهاي  بايدسپس
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  !همين الان دست به كار شو
مورد براي شروع بايد تصور كني هيچ محدوديتي در . آلت تهيه كن و مقام ايده كار در موردليستي از روياهايت  -

ها و  تصور كن همه امكان. تواني داشته باشي وجود ندارد دهي يا مقامي كه ميبانجام  دوست داريكاري كه 
با اشخاص ، همه روابط لازم ها ، همه تجربهها تصور كن همه تحصيلات، همه دانش. تو هستند دسترسها در  فرصت

داشته باشي، چه شغلي را را كه دوست داري تواني هر شغلي  حالا كه مي. و همه پول و زمان لازم را در اختيار داري
  كني؟ انتخاب مي

تواني  در اين لحظه چه كاري مي. هدفت برسي فكر كندهي تا به بحالا به كارهاي خاصي كه فورا بايد انجام  -
آلت  رش پست و شغل دلخواهت آماده كند و تو را حتي يك قدم به كار يا مقام ايدهدهي كه تو را براي پذيبانجام 

 تو  فراموش نكن. هركاري شده، فقط شروع كن و كاري بكن،دست به كار شو پاسخت هرچه هست، ؟نزديك كند
  .هستيت ا زندگيخودت مسئول 


