
  
   باز كنيم؟وچطور سر صحبت ر

  

  هاي جورواجور سؤال
   جورواجوريها موقعيتبراي 

  ري پولگَ
  سحر لقايي: هترجم

اشرف رحماني: آرايي يش و صفحهويرا



  
  
  
  
  
  
  
  

 
  انتشارات راشين: ناشر

بست  م انقلاب، خ جمالزاده جنوبي، نرسيده به جمهوري، بن: تهران
  81، پلاك بهزادي
  email: rashinpress@yahoo.com            66928321 :تلفن

  انتشارات رهنما: مركز پخش
220 فروردين، خ شهداي ژاندارمري،پلاك 12خ انقلاب، خ : تهران

  1845/13145پ    ص                      
 email:rahnamapress@hotmail.com       66400927: تلفن
  http://www.rahnamapress.com             66468194: نمابر

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

   تومان1800:  بها 3000: تيراژ  1386زمستان : چاپ اول
  

هاي  سوال:  چطور سر صحبت رو باز كنيم؟.poole, Garryپول، گري
نويـسنده گـري پـول؛ متـرجم        / هاي جورواجور   جورواجور براي موقعيت  

.  ص 288. 1385راشـين،   : تهـران . سحر لقايي؛ ويراستار اشرف رحماني    
: عنوان اصلي. 2-64-7851-964؛  0-64-7851-964-978: شابك

The Complete book of Questions: 1001 
Conversation Starts for any Occasion . مـسائل  : موضـوع

    ، -1342رحمـاني، اشـرف،    .    ، مترجم    -1358لقايي، سحر،   . متفرقه
: بنـدي ديـوئي     رده. 45/95P/پ9چ6 1385:بنـدي كنگـره     رده. ويراستار

 م85-37538:شماره كتابخانه ملي.346/302



  فهرست
  

  5                                از چه كسايي بايد تشكر كنم؟
  7                                         اين كتاب در باره چيه؟

  11                           چطور از اين كتاب استفاده كنيم؟
  

  :ها سؤال
  17                               آسون هاي سؤال       001–099
  45                               خصوصيات فردي       101–200
  71                            ها ها و سليقه علاقه      201–299
  99                              هاي شخصي تجربه     301–400
  131                     آيندهبيني و تجسم پيش      401–500
  159                               هاي فردي ديدگاه     501–599
  185                       گفتگوبرانگيزهاي سؤال     601–697
  211                            احساسات و عواطف     701–800

  237                           هاي معنوي موضوع   801–887
  261                هاي معنوي پيشرفته موضوع     901 – 991





   كنم؟تشكربايد از چه كسايي 
  

  اينه  ازتر مهم اينكه بتوني از ديگران سؤالاي خوب بپرسي،«
  ».ان جواب بدِيي ديگرسؤالاكه فقط بتوني به 

 رربِجيمز تِ

 
فقـط   ابعـضي  ولـي ،  بلدن به سـؤالا جـواب بِـدن       بعضي آدما   

كسي شانس باشي  راستش خيلي بايد خوش. سؤال كننتونن  مي
 هـات   سؤال كنه و هـم بـه سـؤال        ازت  هم بتونه   كه  رو پيدا كني    

مـن خيلـي    . اشـه بتعادل   شسؤالا و جوابا  بين   جواب بده، يعني  
  !كه همچين كسايي رو دارمخوشبختم 
اون عـلاوه بـر اينكـه يـه         .  خلاقـه  جيم پول، خيلـي    برادرم،

دردبخــور رو از  نقــاد محــشريه و چيــزاي بــهبــاز شــوخه،  زبــون
 هـاي خاطر نظر   به! جيم. ده  ميتشخيص  دردنخور خيلي خوب      به
  .ت ازت ممنونم العاده هاي فوق ت و ايده جا و هوشمندانه به

المعـارف    دايـره مثل يه   . يه عقل كله  واقعاً  همكارم، لورا آلن،    
 اينكـه منـو شـريك       از !لـورا . متحركه كه قلب مهربوني هم داره     

  .ت كردي، متشكرم هالعاد  فوقخلاقيتدانش و 
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خاطر تشويق من براي بالا بـردن      از هر دوتون به    !جيم و لورا  

دن همـه    بهتر كـر   براي تون  سطح اين كتاب و اشتياق هميشگي     
  .منونمچيز، م

مادرم، باربارا پول، و دوسـتم، جـودي لـيكن، پيـشنهادهاي            
 تصحيح  چند بار مفيد زيادي به من دادن و نسخة اول كتاب رو           

  .كارتون عالي بود. منونمتون م از كمك. كردن
 براي اعضاي خانواده و همة دوستام كه مخصوصو يه تشكر 

 ذهن مـن روشـن      يتو رو   كتاباين  ايده  ها جرقة     ين سال ا يتو
  .تهيه كنمبفهمم چطور اون رو هِم كمك كردن كه كردن و بِ

  
  ».دور و برت هستن تها سؤال همة جواب !دوست من«

  نباب ديلُ



   در باره چيه؟كتاباين 
  » سؤال ازت بپرسم؟هتونم ي مي«

  سقراط                                                        

 قدرت سؤال
ز كردن سر صحبت    بابراي  خيلي خوبي    شروع   هتون   مي سؤال

اي براي ابـراز كـردن         براي گفتن يا عقيده    چيزي كسيهر  . هباش
سـؤال  در واقـع  . بپرسـي ازش ، فقط كافيه    شداره و براي شنيدن   

 و افكار و    حرف دلشون رو بزنن    ه كه كن   رو تشويق مي   آدماخوب  
 باعـث   سـؤال كـردن   .  خيلي چيزا بگن   بارهشون رو در     احساسات

 ـتـر     اهاش آشنا شدي صميمي   شه با كسي كه تازه ب       مي شي يـا   ب
  . يه آشناي قديمي بفهميبارهاي در  چيز تازه

تـر دوسـتات و    ، خيلـي راحـت  كنياگه ياد بگيري كه سؤال      
سـؤال  مگه خود تـو وقتـي كـسي         . فهمي  ميدليل رفتارشون رو    

سـؤالا  جـور  ؟ ايـن  شي خوشحال نمي پرسه،   ازت مي  اي  صميمانه
 اينكـه درون تـو      وتو  ق  ئلاده طرف مقابلت چقدر به ع      نشون مي 

 علاقـه   پرسيدن اينجور سؤالاس كه   . ده  اهميت مي  گذره  چي مي 
و . ده رو به شناخت تو و طرز فكرت نشون مـي         و اشتياق ديگران    

 كـه تـو رو وادار       اينجـاس  سؤالقدرت  . اين خيلي خيلي باارزشه   



8 چطور سر صحبت رو باز كنيم؟
ش  رو بگردي و جواب    ، دلت  كني  كني، به درونت نگاه    كنه فكر   مي

 بارهو موقع همين گشت و گذارا گاهي چيزايي در          . رو پيدا كني  
ا نـشده   ه ـكني كه قبلاً هـيچ وقـت متوجـه اون           خودت كشف مي  

  .بودي
هـاي دسـته جمعـي هـم حـسابي بـه درد               بحث براي   سؤالا

. كـنن   ميتشويق  و اظهار نظر    به حرف زدن    خورن و همه رو       مي
 و  يـاره   مـي شون بيرون    از لاك رو  حرف    كم آدماي ي خوب سؤالا

در واقع  . هكن  ها رو هم به سمت موضوع بحث هدايت مي          رحرفپ
تـرين راه    تـرين و آسـون      ، سـريع  جمعپرسيدن سؤال خوب توي     

  .انگيزه هيجانجالب و شروع گفتگوي براي 

سؤال 991  
مطرح كردن سـؤال    كه  دونيم    خوب مي كه بيشتر ما    درسته  
ايـن  . س  ديگـه  چيزسؤالاي خوب يه    دونستن  ، ولي   چقدر مهمه 

در واقع اين .  نيست هرس  نظر مي   كه به هم  ون سادگي   اع به   موضو
، »چطور سر صحبت را بـاز كنـيم   « كه كتاب     هست همون جائي 

 بـه   ،نخـوني   ش رو مـي      مقدمه نيعني همين كتابي كه الان داري     
 991،  سؤالاي جالبه كتاب، مجموعة بزرگي از     اين  . خوره  درد مي 
صحبت روع يه توني براي ش  ميهاي مختلف كه ي زمينهسؤال تو
تازه ممكنه خيلـي از     . نازشون استفاده كني   دردبخور   و به  جذاب
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، در بـاره هـر      بـاز كـنن   هـم   اي رو      ديگـه  سؤالاياين سؤالا باب    

 شـون   بـاره  در   ندوسـت داري ـ   ونت و طرف مقابل  شما   كه   چيزي
  .نحرف بزني

عنوان يه ابزار يا يه جرقه براي بهتـر كـردن             به اين كتاب به   
 و  ونكنـه خودت ـ     كـه كمـك مـي      ، چيزي ينه كن  نگا تون  روابطت

  .بفهمينبهتر  ديگران رو
  
  
  





 چطور از اين كتاب استفاده كنيم؟
. شـه   و هيچ جوابي تـوش پيـدا نمـي         ،پر از سؤاله   اين كتاب 

 .نشـي   وارد ماجرا مي   هو دوستا و اعضاي خانواد    شما   اينجاس كه 
، ننـي ك  وقتي از اين سؤالا براي بحث و گفتگو با هم استفاده مي           

هيچ وقت فكر . يادتون باشه كه جواب درست يا غلط وجود نداره
 فقـط   .ن بـدي  هـا   سـؤال  جـواب خاصـي بـه        ن كه مجبوري  يننكن

تـا   ايـن چنـد   . ين صادق باش ـ  اً واقع تون و با خود   ين باش ونخودت
  :ينهم فراموش نكن راهنمايي رو
 در  شـون مفـصله      طوري مطرح شدن كه جواب     سؤالابيشتر  

 شـون   هم هستن كه بر عكس نوع اول جـواب        كه سؤالايي    حالي
 در  .)اي براشون كافيه    يعني جواباي كوتاه و يك كلمه      ( همحدود

هرجـور  كوتاه يا بلنـد بـدين،    نتوني  رو مي  ونهر دو حال، جوابات   
  .نكه راحتي

 نـامربوط   وننظرت ـ   كه به  نخوري   به سؤالايي برمي   وقتابعضي  
هم نيست، خيلـي   م.ناي به جواب دادنشون نداري هستن و علاقه  

  .سؤال بعديبرين سراغ  و  بشينراحت ازشون رد
 مسائل روزمره و سـطحي      باره در   هاي چند بخش اول     سؤال

 بهتـرين   هااين.  بنابراين جواب دادن به اونها خيلي آسونه       .هستن
گفتگو با كسايي هستن كه تازه باهاشون آشنا         براي شروع    سؤالا
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   .شدين

 بهتـره مـوقعي   وستن تـر ه ـ  چند بخش آخر عميـق    سؤالاي  
آمـاده  همـه    و   نشناسـي    خـوب مـي    ديگه رو هم كه   بشناستفاد  

  .هستن توي بحث جدي شركت كنن
رو مطـرح   معمـول   معنـوي   مسائل  مقدماتي  سؤالاي معنوي   

، »پيـشرفته معنـوي   سؤالاي  «توي قسمت   كه   كنه، در حالي    مي
 رو بـه    ونت ـ  و نيروهاي معنوي   شما كه   نشي  مي روبروبا سؤالايي   

  .كنن تر مي رو عميق اهكشن و اون ميچالش 

 كاربردها
هاي خيلي زيادي براي اسـتفاده از ايـن كتـاب وجـود               روش

از  ينپــس ســعي كنــ!  كتــابســؤالايداره، احتمــالاً بــه تعــداد 
هـا رو     هاي استفاده از اين سـؤال       راه. استفاده كنين  تون  خلاقيت

 نتـوني   ، مي شروعبراي  . ين مختلف امتحان كن   هاي  موقعيت يتو
  :نها استفاده كني از اين روش

 جمع توي يه ، چه وقتي كه     نچه موقعي كه با يه نفر هستي      
 از سؤالاي اين كتاب براي شروع گفتگو تـوي          نتوني  ، مي نيهست

هـاي    آيـي    گردهم يتومثلاً  : ن مختلف استفاده كني   هاي  موقعيت
 ي، تـو   خـوردن   غـذا  موقـع ،  هـا   مـسافرت اجتماعي يا تفريحـي،     

  .هاي خانوادگي، تعطيلات و غيره فتگو، جمعهاي بحث و گ گروه
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، ينبه صورت اتفاقي، يه شـماره انتخـاب كن ـ        تونين    مثلاً مي 

بعـد نوبـت رو بـه نفـر         . ين و بهش جواب بـد     ينسؤالش رو بخون  
سـؤال  اي انتخاب كنه       كه شماره ديگه   ينازش بخوا . ينبعدي بد 

 ،ندوسـت داشـت   ديگران هم   اگه  اينكه  يا  . رو بخونه و جواب بده    
  .نجواب بدسؤال  يه به ن همهتون مي

 بخش كتاب   سه  از حداكثراز يه بخش يا      تون رو  سؤالا بهتره
البتـه اگـه   .  بحـث زيـاد پراكنـده نـشه      تا موضـوع  نانتخاب كني 

  .هم نذارين هيچ محدوديتي نتوني  مين،دوست داشتي
بهـش  ه   هم نروكه دوست داري  يي  سؤالاتا از    چند   تونين  مي

  .ينتخاب كنجواب بدن، از قبل ان
 كه بتونـه يـخ     ين باش يي، دنبال سؤالا  نهستيجمع  اگه توي   

 رو انتخـاب  يييا سؤالا. باب صحبت رو باز كنهجمع رو بشكنه و  
  .تر كنه لكامتر و  روشن رو گفتگو كه بتونه موضوع ينكن

ينخوب گوش كن  
حرف آخر اينكه، هرچند كه پرسيدن سؤالاي خـوب مهمـه           

  .رسه  كردن نميولي هيچ چي به پاي خوب گوش
ه و با علاقه و صـادقانه بـه         ينشب ون يه نفر روبرت   تا حالا شده  

 چـه   ياد  مي ونو درك كنه؟ يادت    ر ون گوش كنه و حالت    ونحرفات
مل ؟ خوبيش اينه كه يه همچين توجه كاني داشتي خوباحساس
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حتـي اگـه    . ذاره   مـي  و صددرصدي تأثير خيلي خوبي روي آدما      

فكر به  دن حرفاي طرف مقابل،     جاي شني    كه به  نشي ميوسوسه  
 كـه خـوب گـوش       ينو بكن  ر ونت ، تمام سعي  نجواب دادن باشي  

طـور كـه     همـين .  درك كنـين   بهتررو  ه   همديگ ن تا بتوني  نكني
، سـعي   نكنـي    سير و سـياحت مـي      سؤال 991 اين    ميونِ نداري
 شـن   رو هـم كـه مطـرح مـي         سؤالاي جديدي  يا   گفتگوها ينكن

 و  اشـين  رك و صـريح ب     ،نيدبجواب  صادقانه  . نخوب پيش ببري  
 محبـت و    نتوني  اينجوري مي . نم گوش كني   ه خوب و بادقت به   

 نـشون   ديگـه م ه بـه  تـون رو   احترام صادقانه و بدون خودخواهي    
  .نش ميتر  نزديكافراد به هم  جوريينا .نبدي

تـونن   خـوبي هـست بـراي اونـايي كـه مـي      اين كتاب هديه    
  !نو خوب ازش استفاده كنارزشش رو كشف كنن 



 جورواجورهاي  سؤال

 جورواجوريها موقعيتبراي 
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  آسون هاي سؤال



18 چطور سر صحبت رو باز كنيم؟

001 
  تا حالا پيش اومده چيزي برنده بشي؟

  ميشه بگي چه جوري؟

002  
  چندتا خواهر و برادر داري؟ تو بچة چندمي؟

003  
  شيني؟ چند ساعت در روز، پاي كامپيوتر مي

  گذروني؟ چقدر از وقتت رو با اينترنت مي

004  
  ؟ننز ايي صدا ميه اسمتو رو به چه 

  دي؟  و ترجيح مي رخودت كدوم اسم
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005  
چه كاري بوده كه تصميم داشتي امروز انجام بِدي 

  ولي ندادي؟ دليلش چي بود؟

006  
گفتن  حرفي هست كه پدر و مادرت مرتب بهت مي

تو هم به خودت قول داده بودي هيچ وقت . كه نگو
  گي؟ به زبون نياري ولي بازم مي

007  
ديگران رو توصيف كني،  ،فقط با يه كلمه ،اگه بخواي

  ن هستباهاتكه الان  روكسايي هر كدوم از 
  ؟كني ميتوصيف چطوري 
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008  
 و دن مي ترافيك انجام ي كاري هست كه مردم تو

  كنه؟ ميتو رو حسابي كلافه 

009  
؟ هست/ زندگي كي بودهيترين دوستت تو صميمي

  ؟هست/ه بودتون چه جوري هرابط

010  
  مونده ات چه كتابي توي كتابخونه

  هنوز نخونديش؟كه 

011  
  تون بيشتر خصوصيات ه خوني اتاق توكدوم

  ده؟ خصيت تو رو نشون ميشو 
  ؟ چيهدليلشكني  فكر مي


