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مصرف بهتر،  هزينه كمتر١   

١٠١ راه
 براي استفاده درست

از انرژي در خانه

جان كليفت و آماندا كاتبرت

ترجمه و تأليف: مهندس سحر لقايي
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از  مي كنيم  مصرف  كه  انرژي هايي  بيشتر  كنيم.  مصرف 
سوخت هاي فسيلي به دست مي آيند كه وقتي براي توليد 
انرژي مي سوزند، مقادير زيادي گاز CO2 توليد مي كنند. 

اين گاز دليل اصلي تغيير آب و هواي كره زمين است. 
در سال هاي اخير رشد مصرف انرژي در جهان سالانه ١ تا 
٢ درصد و در ايران بين ٥ تا ٨ درصد بوده است. به عبارت 
ديگر رشد مصرف انرژي در ايران بيش از ٥ برابر متوسط 

رشد مصرف در جهان است. 
انرژي كه در خانه هايمان استفاده مي كنيم از نفت، گاز يا 
نفت خيز  كشورهاي  از  يكي  ايران  مي آيد.  دست  به  برق 
جهان است ولي مقدار زيادي از فرآورده هاي نفتي همچنان 
از ساير كشورها وارد مي شوند و بنابراين تضميني در مورد 
تامين به موقع محصولات نفتي وجود ندارد. حتي ذخاير 
نفت خام و گاز نيز رو به اتمام است. روزگار انرژي ارزان 
امري  انرژي  مصرف  كاهش  بنابراين  است،  آمده  سر  به 
حياتي است. در اين شرايط بايد حساب شده تر رفتار كنيم 
بياوريم.  پايين  را  و هزينه قبض هايمان  انرژي  و مصرف 
منظورمان از صرفه جويي در مصرف انرژي اين نيست كه 
در يك اتاق سرد بدون استفاده از ابزار و وسايل مدرن از 
سرما بلرزيم، فقط مي خواهيم درست مصرف كردن را ياد 
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كمتري   CO2 كنيم،  مصرف  كمتري  انرژي  هرچه 
وقتي  بود.  ما خواهد  نفع همه  به  توليد مي شود كه 
محيط  روي  آثاري  و  عواقب  چه  ما  كارهاي  بفهميم 
كمي  داشتن  و  انديشه  كمي  با  مي گذرد،  اطرافمان 
احساس مسئوليت مي توانيم جلوي آسيب رسيدن به 

محيط زيست را بگيريم. 
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