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  يادداشت ناشر
»  كتاب در يـك كتـاب      50«هاي    كتابي كه در دست داريد سومين جلد از مجموعه كتاب         

 1992 كتاب كلاسيك كه از سـال        50در اينجا   . آوري كرده است    است كه تام باتلر بودن گرد     
تـام  . فصل خلاصه و نقـد شـده اسـت         50شناسان پيشرو نوشته شده در        تا كنون توسط روان   

آورد كه ممكن اسـت در    بودن، در ابتداي هر فصل يكي دو پاراگراف از كتاب مورد نظر را مي             
هاي ابتدايي و منظور      ابتدا مبهم به نظر برسند اما با خواندن كل فصل متوجه مفهوم پاراگراف            

  .مولف از انتخاب آنها خواهيد شد
ناسي تحصيل كنيد خواندن اين كتاب مقدمه خوبي بـراي          ش  اگر قصد داريد در رشته روان     
شناسي هـستيد بـا خوانـدن       شود و اگر دانشجوي رشته روان       آشنايي با اين رشته محسوب مي     

هـا و نوشـتن    بندي خوبي از آثار روان شناسـي خواهيـد داشـت كـه در بحـث                 اين كتاب جمع  
  .مقالات به شما كمك خواهد كرد

شود كه فرصت اندكي بـراي مطالعـه و علاقـه             وصيه مي همچنين اين كتاب به كساني ت     
هاي اين كتاب بـه هـم مربـوط نيـستند و هـر             فصل. هاي روان شناسي دارند     زيادي به كتاب  

شما با خواندن ايـن كتـاب   . فصل به صورت مجزا در مورد يك كتاب خاص نوشته شده است  
شناسـي آشـنا      وزه روان علاوه بر اينكه در مدت كوتاهي بـا عـصاره افكـار افـراد برجـسته ح ـ                

توانيد با خواندن خلاصه و نقد يك كتاب، ضمن آشنا شدن با افكار نويـسنده آن                  شويد مي   مي
تان آمد سر فرصت كتاب مورد نظر را تهيه كرده و آن را بـه طـور              در صورتي كه از آن خوش     

 .دكامل بخواني
د يمنـد باش ـ     است علاقه  آثار زيادي نام برده شده كه ممكن        از آنجايي كه در اين كتاب از        

 شـده    شده موجود در بازار نوشـته       ها دقيقا مطابق عنوان ترجمه       كتاب  د، عنوان يآنها را تهيه كن   
هايي كه تا زمان ترجمه اين كتاب هنوز بـه            همچنين عنوان انگليسي آن دسته از كتاب      . است

  .ها آورده شده است  بودند در مقابل ترجمه عنوان فارسي ترجمه نشده
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 شناخت ماهيت انسان
كننده اهدافي هستند كه هر انسان در  كفايتي و ناامني تعيين احساس حقارت، بي«

  ».كند  زندگي دنبال مي
كند كه  انسان متكبر هدفي را براي خود ايجاد مي. انگيزه همه انواع تكبر يكي است«

تر و  كس ديگري در اين دنيا مهم خواهد از هر او مي. يافتني نيست در اين دنيا دست
  ».كفايتي او است باشد و اين هدف نتيجه مستقيم احساس بيتر  موفق

 و بيرون از كلاس ردههايش را ارزيابي ك هر كودكي اين فرصت را دارد كه تجربه«
براي رسيدن به شناخت واقعي از روان انسان . اش رسيدگي كند درس به رشد فردي

اهيت انسان، در  شناخت مدر نتيجه امروزه علمِ. هيچ راه و رسم خاصي وجود ندارد
  .موقعيتي قرار دارد كه علم شيمي در عصر كيمياگري در آن قرار داشت

  چكيده
خواهيم در زندگي  كننده چيزي است كه مي احساس كمبودي كه ما داريم تعيين

  به آن برسيم
  هاي مشابه درس

  اريك اريكسون: لوتر جوان
  آنا فرويد: هاي دفاعي كار و خود و ساز

  زيگموند فرويد: هاي رواني ريتعبير خواب و بيما
  هاي دروني ما  تضاد: كارِن هورناي
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  1فصل 

  آلفرد آدلِر
ارشـنبه در   چه  هـر  يك گروه از مردان يهـودي كـه اكثـراً پزشـك بودنـد                1902در سال   

زيگموند فرويد  » انجمن چهارشنبه «شدند كه به      آپارتماني واقع در شهر وين دور هم جمع مي        
 اولـين رئـيس ايـن       آلفـرد آدلـر   . تبديل شد » كاوي وين   انجمن روان «ها به     معروف بود و بعد   

  .شد انجمن محسوب مي
 به عنوان دومين شخصيت مهم در اين حلقه و بنيانگـذار روانـشناسي فـردي هرگـز                 آدلر

زاده بـود،     در حاليكـه فرويـد از طبقـه اشـراف و بـزرگ            . دانـست   خودش را پيرو فرويـد نمـي      
 فرزند سـاده    آدلركرد    نشين شهر وين زندگي مي       مرفه  يهتحصيلات عالي داشت و در يك ناح      

 بـه خـاطر شـناختش از        فرويدبا اينكه   . فروش بود كه در حاشيه شهر بزرگ شده بود          يك غله 
 در راه بهبـود وضـعيت       آدلـر جاتش شهرت داشـت       آثار كلاسيك و كلكسيون شخصي عتيقه     

  .كوشيد سلامت و تحصيلات طبقه كارگر و در راه تحقق حقوق زنان مي
 از اعتقـاد فرويـد بـه        آدلـر  به اين دليل اتفاق افتاد كـه         1911جدايي اين دو نفر در سال       

. است به شدت آزرده شد      شده جنسي     هاي سركوب   اينكه ريشه تمام مسائل رواني انسان عقده      
مطالعه كوچكي عضو و جبـران آن از نظـر    كتابي با عنوان   آدلرچند سال قبل از اين ماجرا از        

 . منتشر شده بـود study of organ inferiority and its psychical compensation روانـي 
گويد تصور انسان از جسمش و كمبودهـاي آن اهـداف او را در زنـدگي      در اين كتاب مي دلرآ

 قرار دارنـد    كنترل ضمير ناخودآگاه ها كاملا تحت  باور داشت كه انسان فرويـد . كنند  تعيين مي 
دانست كه در پاسخ به محيط و كمبودهايي كه دارد،             موجودي اجتماعي مي    انسان را   آدلر ولي

ها ذاتاً براي رسـيدن بـه يـك نـوع قـدرت و                همه انسان . كند  اش را انتخاب مي     سبك زندگي 
كنند ولي اگر از سلامت رواني برخوردار باشند علاوه بـر ايـن               هويت فردي، سخت تلاش مي    

كنند نيز سازگاري پيدا كننـد و در راه خيـر    آن زندگي مياي كه در  خواهند با جامعه مسئله مي 
  .رساندن به كل جامعه سهمي داشته باشند
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  جبران ضعف

گيرد    اعتقاد داشت كه روان انسان در اوايل دوران طفوليت شكل مي           فرويد هم مانند    آدلر
. ماننـد   اي در وجود او ثابت مي       و الگوهاي رفتاري دوران كودكي تا زمان بلوغ به نحو برجسته          

 بيـشتر بـه بررسـي       آدلركرد    هاي جنسي دوران كودكي تاكيد مي        روي رفتار  فرويددر حاليكه   
شـود كـه در ظـاهر         كودك در محيطي بزرگ مـي     . كودك علاقه داشت  » طلبي  قدرت « شيوه

تـر هـستند بنـابراين او هـم بـراي رسـيدن بـه                 تـر و قدرتمنـد      تمام اطرافيـانش از او بـزرگ      
  .كند ترين راه استفاده مي هايش از ساده خواسته
بـه عنـوان    . يا جايگاه هر كس در خانواده، شـهرت دارد        » ترتيب تولد « به خاطر ايده     آدلر

تر هستند و قـدرت كمتـري دارنـد            سن و سال خانواده از همه كوچك        مثال چون فرزندان كم   
فرد خـانواده   گرفته و توانمندترين      از ساير اعضاي خانواده پيشي      «كنند    بيشتر اوقات سعي مي   

رسد كه در اينجا يا به منظور رسيدن به           هر كودكي در دوره رشد به يك دو راهي مي         » .باشند
شود يا اينكه آگاهانه تظاهر به          ها هدايت مي    تر  جسارت و قدرت بيشتر به سمت تقليد از بزرگ        

  .ترها را به سمت خودش جلب كند كند تا توجه و كمك بزرگ ضعف مي
كند كه به بهترين نحو ممكـن بتوانـد           اي رشد پيدا مي     ودكي به شيوه  خلاصه اينكه هر ك   

 از كمبودهايي كه داريم  هزاران استعداد و توانايي«آدلـر  كمبودهايش را جبران كند؛ به عقيده   
شـود    اشتياق شديد به مورد توجه قرار گرفتن درست همان موقعي ظاهر مي           » .گيرند  ريشه مي 

اي باشد كه اين احساس حقـارت         ربيت خوب بايد به شيوه    يك ت . كنيم  كه احساس حقارت مي   
كـوب    عادي در كودك شكل نگيرد كه به بهـاي لگـد            را از ميان ببرد و در نتيجه اين نياز غير         

شايد تصور كنيم كـه يـك نـوع نقـص روانـي، جـسمي يـا               . كردن ديگران به اهدافش برسد    
است اما چيزي كـه امتيـاز يـا         موقعيتي كه ما در كودكي با آن روبرو شديم يك مشكل بوده             

شود به شرايطي بستگي دارد كه در آن قرار داشتيم و آنچه كـه بيـشتر از                   كمبود محسوب مي  
مـان را بـه عنـوان يـك مـشكل          هر چيز ديگري اهميت دارد اين اسـت كـه آيـا مـا كمبـود               

  .شناسيم يا خير مي
دهـد و      شكل مي  تلاش روان انسان براي نفي احساس حقارت معمولاً به كل زندگي فرد           

 بـراي تعريـف     آدلر. زند  ها به هر كاري دست مي       شخص براي جبران اين كمبود بعضي وقت      
اگرچه يك عقده   . مشهور است » عقده حقارت «اي را ابداع كرده است كه به          اين مفهوم، واژه  



29 / انسان ماهيتشناخت 
شـود كـه او بـراي     جو كند به همان نسبت باعـث مـي   ممكن است شخص را منزوي يا كناره      

هايش موفـق شـود و در صـورت شكـست،       قص بيش از حد تلاش كند تا در كار        جبران اين ن  
  .العاده غمگين خواهد شد فوق

است كه هزينه آن را ديگران و در كـل جامعـه بايـد              » گونه  طلبي بيمار   قدرت«اين همان   
كند كه با قد   را معرفي مينـاپلئون  به عنوان يك نمونه كلاسيكِ عقده حقارت،   آدلر. بپردازند

  .هش تاثير بزرگي روي دنيا به جا گذاشتكوتا

  گيري شخصيت چگونگي شكل
گيري روان ما موروثي نيست بلكه تحـت    به اين اصل اساسي اعتقاد داشت كه شكل   آدلر

فـرد ميـان دو نيـروي         بـه   در نتيجه فعل و انفعـالات منحـصر       » شخصيت«. تاثير جامعه است  
يـا يكـي    » احساس اجتمـاعي  « و نياز به     نمايي؛  نياز به قدرت يا بزرگ    : گيرد  مخالف شكل مي  
  .شدن با اجتماع

اين نيروها در مقابل هم قرار دارند و از آنجايي كه هر كدام از ما اين نيروها را بـه شـيوه                      
بـراي مثـال،    . فـرد هـستيم     بـه   كنيم هر يك از ما منحصر       پذيريم يا رد مي     خاص خودمان مي  
 رسميت شناختن انتظـارات  ، بهبهشود  د ميمحدوجويي بر ديگران معمولاً   تلاش در راه سلطه   

طلبي و خودبيني بـر فـرد غلبـه كنـد             اجتماعي و محفوظ ماندن غرور و خودبيني ولي اگر جاه         
فـردي كـه   «: كنـد   با تاكيد بيان ميآدلرهمان طور كه . شود رشد رواني او ناگهان متوقف مي   

  ».كند تشنه قدرت است راه نابودي خودش را دنبال مي
، يعني نيروي احساس اجتماعي يا توقعات اجتماعي ناديده گرفته شـود يـا                ي اول اگر نيرو 

اي   جويانـه   هاي شخصيتي پرخاش    ديده ويژگي   حرمتي قرار بگيرد شخص آسيب      اينكه مورد بي  
هـاي    طلبـي، حـسد، تظـاهر يـا طمـع؛ يـا صـفت               ، مثل خودبيني، جـاه      دهد  را از خود بروز مي    

معمـولاً بـه    .  تشويش، ترس يا نداشتن نزاكـت اجتمـاعي        گيري،  غيرپرخاشجويانه مثل، گوشه  
شوند ولي اين نيروها نوعي تـوان و           كمبود عميق، يكي از اين نيروها مسلط مي         علت احساس 

ايـن اشـخاص بـراي      . بخـشند   اي به او مـي      العاده  كنند كه انرژي فوق     قدرت در فرد ايجاد مي    
كنند ولي بـه      زندگي مي » هاي بزرگ   انتظار رسيدن به پيروزي   «جبران احساس كمبودشان با     

زنـدگي  . دهنـد   بيني را از دسـت مـي        علت توجه بيش از حد به خودشان تا حدودي حس واقع          
براي آنها فقط به اين معني خواهد بود كه چه اثري از خود بجا خواهنـد گذاشـت و ديگـران                     
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 ديگـران   .هستندكنند كه قهرمان      با اينكه خودشان فكر مي    . نسبت به آنها چه احساسي دارند     

شـان بـه خـوبي        شود كه آنها نتوانند از زنـدگي        محوري در واقع باعث مي      شاهدند كه اين خود   
  .اند ها گره خورده كنند كه انسان هستند و به ساير انسان آنها فراموش مي. لذت ببرند

  دشمنان جامعه
كنند   تلاش مي هاي خودبين و مغرور معمولاً        به اين نكته اشاره كرده است كه انسان       آدلر  

تـر    طلبي يـا اگـر ملايـم        شان را پنهان كنند تا مردم رفتارشان را به حساب آرمان            چهره واقعي 
اي اسـتتار     شـان را بـه شـكل زيركانـه          آنها احساس واقعي  . شان بگذارند   بگوئيم پرانرژي بودن  

شـان را پنهـان كننـد و از روي عمـد توجـه زيـادي بـه كيفيـت لبـاس                      كنند تا خـودبيني     مي
 در مورد   آدلرنظر برنَده     اظهار. پوشند  شان ندارند يا اينكه بيش از اندازه ساده لباس مي           شيدنپو

: شـود كـه   اشخاص خودبين اين بود كه همه چيز در زندگي اين افراد به اين سوال خـتم مـي        
  »اي براي من دارد؟ اين كار چه استفاده«

هـايي     بزرگ تنهـا حاصـل خـودبيني       هاي   با اين ابهام روبرو بود كه آيا تمام موفقيت         آدلر
بينـي، انگيـزه      بـزرگ   اند؟ آيا در راه تغييـر دنيـا خـود           هستند كه در خدمت نوع بشر قرار گرفته       

خودبيني در نبوغ واقعي سهم انـدكي دارد و         . ضروري است؟ پاسخ او به اين سئوال منفي بود        
رگـي كـه در خـدمت نـوع         در واقع كارهاي واقعا بز    . كند  در واقع از ارزش هر موفقيتي كم مي       

» خـواهي  دگـر «گيرند حاصل خودخواهي نيستند بلكه حاصـل عكـس آن يعنـي        بشر قرار مي  
هايي كه از نظـر روانـي سـالم هـستند             همه ما تا حدودي خودبين هستيم ولي انسان       . هستند

  .شان را با كمك كردن به ديگران تلطيف كنند توانند خودبيني مي
آنهـا در راه    . داننـد   بنـد نيازهـاي اجتمـاعي نمـي         ان را پـاي   هاي خودبين ذاتاً خودش     انسان

كننـد كـه      رسيدن به يك موقعيت اجتماعي، پست و مقام يا اهدافي كه دارنـد احـساس مـي                
در . انـد ناديـده بگيرنـد    توانند تعهداتي را كه جامعه يا خانواده بدون چـون و چـرا پذيرفتـه                مي

ايـن از     بنـابر . ابطه ضعيفي بـا ديگـران دارنـد       شوند و ر    نتيجه اين اشخاص معمولاً منزوي مي     
آنجايي كه عادت دارند خودشان را مقدم بر ديگران بدانند در مقصر دانستنِ ديگران تخصص               

  .دارند
توانـد آنهـا را      زندگي اجتماعي اصول و قوائد خاص خودش را دارد كـه هـيچ كـس نمـي                

ي و هم از نظر فيزيكي به ديگـر         هر يك از ما براي ادامه حيات هم از نظر ذهن          . ناديده بگيرد 
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گويد جـانوران ضـعيف هرگـز بـه تنهـايي              مي داروين طور كه     افراد جامعه نياز داريم و همان     

» ترين كاركرد روانشناسي است     سازگاري با جامعه مهم   « مدعي بود كه     آدلر. كنند  زندگي نمي 
اي زيادي برسد ولـي     ه  تواند به موفقيت    انسان مي . تواند در آن مهارت پيدا كند       كه شخص مي  

كند كه هيچ ارزشي ندارد و ممكن است برداشت           بدون اين نوع سازگاريِ حياتي، احساس مي      
 ايـن نـوع افـراد در واقـع دشـمن جامعـه       آدلربه قول . اطرافيانش هم در مورد او همين باشد    

  .هستند

  موجودات هدفمند
. كند  دفي را دنبال مي    اين است كه هر انساني هميشه ه        آدلر نكته محوري در روانشناسي   

كند، آدلـر در ايـن مـورد          در حاليكه فرويد عقيده داشت كه گذشته هر انسان او را هدايت مي            
مـان هـدايت      آگاه يا ناخودآگـاه     جويانه داشت مبني بر اينكه ما توسط اهداف خود          اي كمال   ايده
كت در بيايد كه    روان انسان يك پديده ايستا نيست و بايد بوسيله يك هدف، به حر            . شويم  مي

روان مـا همـواره در جهـت تـامين ايـن            . تواند خودخواهانه يا خيرخواهانه باشد      اين هدف مي  
كه راجع به خودمان داريم و شخصي كه قـرار اسـت            » تخيلاتي«ما با   . كند  هدف حركت مي  
طبيعتاً اين تخليلات هميشه منطبق بر واقعيات نيـستند ولـي باعـث             . كنيم  بشويم زندگي مي  

  .ند كه با حركت دائمي به سمت يك هدف خاص با انرژي زندگي كنيمشو مي
شـود كـه در       كنـد و باعـث مـي        همين هدفمند بودن است كه تقريباً روان را فناناپذير مي         

ترين كـار بـراي انـسان ايـن      سخت«: نويسند  در اين مورد مي  آدلرِ. مقابل تغيير، مقاومت كند   
به همين دليل است كه مردم براي       » .ير بدهد است كه خودش را بشناسد و شخصيتش را تغي        

خواهند از قوانين عموميِ حـاكم بـر          ايجاد اين تغيير در وجود خودشان و رسيدن به تعادل مي          
  .اجتماع كمك بگيرند

  هاي نهايي نكته
شدن با اجتماع اين بود كه        نيت آدلر از اشاره به دو نيروي قدرت شخصي و احساسِ يكي           

. گيـرد   مان تحت تاثير اين نيروها شكل نمـي         خواسته شخصيت    ديگر نا  اگر اين دو را بشناسيم    
در شرح حال افرادي كه در اين كتاب از آنها صحبت شده است شـايد بـه شـناختي در مـورد           

ايـم و روياهـايي را كـه          شايد ما خودمان را در خانواده يا اجتماع پنهان كـرده          : خودمان برسيم 
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سـلطان  «ايم يا شايد خودمان را         دست فراموشي سپرده   مان داشتيم به    روزگاري در مورد شغل   

در . هاي اجتماعي مبـارزه كنـيم       توانيم آزادانه با سنت     كنيم كه مي    دانيم و فكر مي     مي» جهان
هايي را در زنـدگي برايمـان بوجـود      هر دو مورد يك نوع عدم تعادل وجود دارد كه محدوديت          

  .د درست استفاده كنيمآورد تا نتوانيم از امكاناتي كه وجود دارن مي
 بيـشتر فلـسفي اسـت تـا روانـشناختي و پـر از               شـناخت ماهيـت انـسان     محتواي كتاب   

. انـد   ها تعميم داده شـده      تجربي است كه به همه انسان       اساس و غير    هاي شخصيتي بي    ويژگي
 اسـت    هـايي   ترين انتقاد      يكي از اساسي   آدلرهمين عدم برخورداري از پشتوانه علمي در كتاب         

امـروزه رايـج    » عقـده حقـارت   «با اين حال، مفـاهيمي مثـل        . در مورد اين اثر وجود دارد     كه  
  .اند شده

 تحـت تـاثير     آدلـر اي داشـتند هـدف         هر دو، اهـداف روشـنفكرانه      آدلر، و   فرويدبا اينكه   
تر بود يعنـي شـناخت صـحيح از شـيوه تـاثير كـودكي در                  اش معمولي   گرايشات سوسياليستي 

 كـه از    فرويـد  بر خلاف    آدلر. الي كه شايد بتواند به نفع جامعه باشد       گيري زندگي بزرگس    شكل
گرا بود اعتقاد داشت كه كار شناخت طبيعت و ماهيت انسان نبايد منحـصر    نظر فرهنگي نخبه  

هـا   اي حياتي براي همه انسان به روانشناسان باشد بلكه با توجه به عواقب وخيم جهل، وظيفه          
شناخت ماهيت  كتاب  . العاده دموكراتيك بود    روانشناسي فوق اين نوع رويكرد نسبت به      . است
اين، كتابي است كـه     . بود» انجمن خلق وين  « در   آدلرهاي     حاصل يك سال سخنراني    انسان

  .توانند بخوانند و آن را درك كنند همه مي
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  آلفرد آدلر
ز اينكه پس ا.  در وين و فرزند دوم در ميان هفت فرزند خانواده بود1879 متولد سال آدلر

پهلو شد و برادر كوچكترش فوت كرد با خودش عهد بست كه  در سن پنج سالگي دچار سينه
  .دكتر شود

در . التحصيل شد  فارغ1895او در دانشگاه وين در رشته پزشكي درس خواند و در سال 
 يك رساله پزشكي در مورد سلامتي و شرايط كاري خياطان نوشت و سال بعد با 1898سال 

 ارتباطش را با انجمن روانكاوي وين حفظ كرد 1911 تا سال آدلر.  آشنا شدفرويدزيگموند 
انجمن « همراه با هشت نفر ديگر ارتباطش را با اين انجمن قطع كرد تا 1912ولي در سال 

چگونگي اش را تحت عنوان  در اين زمان او اثر برجسته. را تشكيل دهد» روانشناسي فردي
 در آدلرفعاليت .  منتشر كردthe neurotic constitution دينژن اري روانبيمگيري  شكل

طول جنگ اول جهاني به علت خدمت در يك بيمارستان نظامي تعطيل شد و اين تجربه 
  .باعث تقويت موضع ضد جنگ او شد

 كلينيك بهداشت رواني كودك را در وين تاسيس 22بعد از جنگ، او اولين كلينيك از 
 يهودي آدلرچون (هاي او را تعطيل كردند   كلينيك1932در سال وقتي مقامات دولتي . كرد
او به ايالات متحده مهاجرت كرد و پيشنهاد كالج پزشكي لانگ آيلند را براي تدريس ) بود

اش در اروپا  هاي عمومي  استاد مدعو دانشگاه كلمبيا بود و سخنراني1927 از سال آدلر. پذيرفت
  .اندو ايالات متحده او را به شهرت رس

قلبي ناگهاني از دنيا رفت و اين اتفاق زماني افتاد كـه او               در اثر حمله   1937 در سال    آدلر
 از همسرش   آدلر. برد  در قالب يك تور سخنراني در اروپا و در شهر آبِردينِ اسكاتلند به سر مي              

  .آنها چهار فرزند داشتند.  با او ازدواج كرده بود بيشتر عمر كرد1897ريسا كه در سال 
تئــوري و كــاربرد ، the science of livingعلــم زنــدگي  عبارتنــد از آدلــرســاير آثــار 

، و كتـاب  The Practice and Theory of Individual Psychologyروانـشناسي فـردي ٍ  
 What Life Could Mean toتوانـد برايتـان داشـته باشـد      معنايي كه زندگي مـي معروف 

You.  
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